iimerzlos, die Auswirkun-
aber verheerend sein. Hier

Beim Saugvorgang ritzt die Zecke mit ihrem Mundwerkzeug die Haut ein

und schiebt anschliessend den Stechriissel in die Wunde. Vor allem weibliche

Zecken konnen dabei eine Grdsse von bis zu 3 cm erreichen.

In Deutschland ist sie zum gefahrlichsten Tier erklart worden: die Zecke. Nicht zu unrecht, wenn man
bedenkt, dass diese winzigen Blutsauger von der Grdsse einer Stecknadel gefédhrliche Krankheiten wie
Borreliose oder FSME (Hirnhautentziindung) auslsen konnen. Im Unterschied zu Insekten schmerzt ein
Zeckenstich nicht — und vor allem stechen Zecken an Orten, die fiir den Menschen nur schwer zuganglich
sind wie Kniekehle, Intimzone, Achselhohle, Nacken oder hinter den Ohren.

Einmal gebissen — lange gelitten

Fakt ist: 80 Prozent aller Zeckenstiche werden nicht ent-
deckt. Symptome kénnen auftreten, die auch der Arzt
nicht genau zuzuordnen weiss: Mudigkeit und Glieder-
schmerzen sind noch die Harmlosesten. Eine Borrelien-
Infektion kann Haut, Gelenke, Muskeln, Nervensystem
und das Herz betreffen und bis zur Unbeweglichkeit
flhren, im schlimmsten Fall im Rollstuhl enden. Eine
Impfung gegen Borrelien gibt es nicht, im Gegensatz
zur Hirnhautentzindung. Deshalb ist der beste Schutz
die Vorsorge, also Zeckenbisse grundsatzlich zu vermei-
den (vgl. Ratgeber-Box).

Rasch entfernen, aber richtig

Wenn die Zecke zuge-
bissen hat, entfernen
Sie diese moglichst
umgehend. Eine Vor-
behandlung mit Gel,
Feuer oder Zerquet-
schen ist unbedingt
zu unterlassen, weil dadurch die Erreger erst recht
ubertragen werden. Die Zecke wird idealerweise mit
einer Pinzette moglichst hautnah gefasst und durch ge-
raden Zug (nicht drehen) entfernt. «Das Zuriickbleiben

)

Zecken lassen sich auch mit der -
Zeckenkarte entfernen. Erhiltlich

in den Apotheken.

des Stechapparates in der Wunde ist nicht gefahrlich
und flhrt hochstens zu einer harmlosen Fremdkorper-
reaktion», sagt Dr. med. Norbert Satz mit Spezialsprech-
stunde fur Zeckenerkrankungen in Ztrich und Autor des
Buches «Zecken-Krankheiten» (Hospitalis Buchverlag).

Geringere Gefahr in der Hohe
In tieferen Lagen der
ganzen Schweiz sind
Zecken viel mehr
verbreitet als in der
SRR Hohe. Im Frihjahr und
R im Herbst ist oft eine
; SN Haufung des Vorkom-
mens zu beobachten. Sie steigen von der Bodenschicht
auf Pflanzen bis 1,5 Meter iiber dem Boden, vor allem
im Unterholz und an Wald- und Wegrandern. Von dort
aus heften sie sich an den vorbeistreifenden Menschen,
stechen zu, um sich mit Blut vollzusaugen und dann
wieder abzufallen. Anders als vielfach gedacht, stiirzen
sich Zecken nicht von Baumen, es nttzt also nichts,
zum Schutz gegen sie einen Hut zu tragen.



So schitzen Sie sich 0 Impfen — ja oder nein? 0

vor Zeckenstichen

Meiden Sie Wald- und Wegrander, Gestriipp
und Graser bis 1,5 Meter tiber dem Boden und
in Hohen bis 1500 Meter liber dem Meeresspiegel.

Tragen Sie geschlossene Schuhe und
bedecken Sie die Beine mit eng anliegender
Kleidung.

Wahlen Sie helle Kleider, darauf sind die
Zecken besser sichtbar.

Besondere Vorsicht ist im Friihling und

©O066006 O

Herbst geboten.
Benutzen Sie ein Zeckenschutzmittel, auch G‘egen.die s (Himhautentzun.dung) eXIs’Flert
wenn es nur fir kurze Zeit wirkt. eine wirksame Schutzimpfung, die — wenn sie
wie fur Waldarbeiter, Forster und Landwirte aus
Nach einem Aufenthalt an Orten mit beruflichen Griinden empfohlen wird — zu Lasten
moglichem Zeckenkontakt suchen Sie noch des Arbeitgebers geht. Gegen die Borreliose, die
am gleichen Tag den Korper nach Zecken ab S : : ]
(vor allem Kniekehlen, Leisten, Achselhdhlen 500 Mal haufiger vorkommt, gibt es leider keine
und bei Kindern den Kopf). Impfung. Ein Zeckenstich entspricht tbrigens

Walktard fafos: wwieizeckerligch gemass Rechtssprechung einem Unfallereignis.

Zecken in der Schweiz
FSME-Gebiete mit Impfempfehlung
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